CEIP CIUDAD DE NEJAPA - Dieta: SIN HUEVO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

1]

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

PATATA) ZANAHORIA Y JUDIA VERDE PICATOSTES
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON ABADEJO A LA ANDALUZA GARBANZOS A LA BOLONESA
ROMERO FRESCO LECHUGA Y TOMATE FRUTA

TOMATE EN DADOS FRUTA

FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

El

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA DEJONMZTEICASERS HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA Y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO PATATA CALIU
FRUTA LECHUGA Y COL LOMBARDA YOGUR
FRUTA

CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
CALABACIN AL HORNO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR CON

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

[ 1s]

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA Y
ZANAHORIA

YOGUR

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO EN SALSA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAIZ

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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ARROZ CON CHAMPINONES, GUISANTES Y
ZANAHORIA

FILETE DE MERLUZA CON AJITOS Y CEBOLLA
EN SALSA DE TOMATE

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO)
ESTOFADAS

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PISTO
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

BOQUERON ENHARINADO CON AJO Y
PEREJIL

ENSALADA DE OTONO CON CALABAZA
ASADA Y VINAGRETA DE QUESO

FRUTA
)
BROCOLI CON BECHAMEL

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

FRUTA

]
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacion sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun establece el RD 1420/2006. Segn lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacion sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.
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MACARRONES A LA INGLESA LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS ARROZ CON CHAMPINONES, GUISANTES Y L
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TORTILLA DE CALABACIN ZENSHORS smyASTE @
CON MAIZENA LECHUGA Y PEPINO PINCHITOS DE PAVO MW
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA YOGUR FRUTA

sl
L] [ E ~- i’

VERDURA TRICOLOR (BRéCOlI, ZANAHORIA, ARROZ A LA JARDINERA CION GUISANTES, CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR CON ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLéGICO) \ 7 iCDNViERTETE. |
PATATA) ZANAHORIA Y JUDIA VERDE PICATOSTES i FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO ESTOFADAS . \ E" SU GUARDiAN!J
CONTRAM:SOI.SE%EoPgIEI.S%SSADO CON LOMO A LA PLANCHA GARBANZOS A LA BOLONESA ENSALADA CON BROTES DE JUDIA Y HUEVOS FRITOS CON PISTO \ o — = *— ]
LECHUGA Y TOMATE FRUTA ZANAHORIA FRUTA " '7 = N
TOMATE EN DADOS FRUTA HELADO A |
FRUTA y
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE COCIDO PAELLA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA Y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, PINCHITOS DE PAVO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y COL LOMBARDA EAIATACANU MORCILLOJROLLICIEATRIANIREFOLLO ENSALADA DE OTONO CON CALABAZA
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA ASADA Y VINAGRETA DE QUESO %0“5””
FRUTA
CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES ALUBIAS BLANCAS (ECOL(DGICO) GUISADAS ARROZ GRATINADO CON VERDURAS SOPA DE ESTRELLAS BROCOLI CON BECHAMEL
TORTILLA FRANCESA CONZANAHORIA TERNERA EN SALSA POLLO EN SALSA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA e . © Y QUESO ALHORNO CALABACIN AL HORNO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CERDO
RALLADA Y ACEITUNAS LECHUGA Y REMOLACHA FRUTA ZANAHORIA Y MAIZ FRUTA ; F U U D
FRUTA FRUTA HELADO O
|
OBANKS
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacion sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun establece el RD 1420/2006. Segn lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacion sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.
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MACARRONES CON TOMATE LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS ARROZ CON CHAMPINONES, GUISANTES Y S+OP FOOD WASTE
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TORTILLA DE CALABACIN ZENSHORS I—P
CON MAIZENA FILETE DE MERLUZA CON AJITOS Y CEBOLLA 70

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA | [FINO EN SALSA DE TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA TR

gl
T E T Bty

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR CON ENSALADA DE PASTA ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) % iCDNVIERTETE_ |
PATATA) ZANAHORIA Y JUDIA VERDE PICATOSTES Y. CERDG AL HOENG ESTOFADAS "\ EN SU GUARD; ANU
CONTRAM:SOLSE%Z PgI.EI.S% SSADO CON ABADEJO A LA ANDALUZA GARBANZOS CON TOMATE B & CON EROTES DE JUDIA Y HUEVOS FRITOS CON PISTO N e ==
LECHUGA Y TOMATE FRUTA ZANAHORIA FRUTA e %
[OMATEENIDIDOS FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Y 4
FRUTA ;
LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA PAELLA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA GARBANZOS CON VERDURAS BOQUERON ENHARINADO CON AJG ¥
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y COL LOMBARDA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA PEREJIL
FRUTA FRUTA ENSALADA VERDE
FRUTA
CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS ARROZ CON VERDURAS SOPA DE ESTRELLAS BROCOLI CON PATATAS
TORTILLA DE ATON CONZINAHORIA FILETE DE ABADEJO EN SALSA POLLO EN SALSA ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA i A LA PLANCHA CALABACIN AL HORNO ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CERDO
RALLADA Y ACEITUNAS LECHUGA Y REMOLACHA - ZANAHORIA Y MA(Z FRUTA ; F 0 U D
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA 0O
st
OBANKS
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacion sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun establece el RD 1420/2006. Segn lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacion sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.
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PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

MAJZ Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOL, ZANAHORIA,  ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, CREMA DE CALABACIN
PATATA) ZANAHORIA Y JUDIA VERDE canca i ——.. 1
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON FILETE DE ABADEJO AL HORNO
ROMERO FRESCO RRUA
LECHUGA Y TOMATE
TOMATE EN DADOS FRUTA

FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

El

TORTILLA DE PATATAS DEJONMZTEICASERS HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA Y
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO PATATA CALIU
FRUTA LECHUGA Y COL LOMBARDA YOGUR
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
CON ZANAHORIA

CREMA DE GUISANTES ARROZ GRATINADO CON VERDURAS

TORTILLA DE ATON FILETE DE ABADEJO EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA RILEERERAVO ZILAIRIANCHA CALABACIN AL HORNO
RALLADA Y ACEITUNAS LECHUGA Y REMOLACHA -
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON

LENTEJAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

[ 1s]

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA Y
ZANAHORIA

HELADO

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO EN SALSA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAIZ

HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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ARROZ CON CHAMPINONES, GUISANTES Y
ZANAHORIA

FILETE DE MERLUZA CON AJITOS Y CEBOLLA
EN SALSA DE TOMATE

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO)
ESTOFADAS

HUEVOS FRITOS CON PISTO
FRUTA

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA

ENSALADA DE OTONO CON CALABAZA
ASADA Y VINAGRETA DE QUESO

FRUTA

)
BROCOLI CON PATATAS

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE
CERDO

FRUTA
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacion sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun establece el RD 1420/2006. Segn lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacion sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



