CLASE

NORMA.- CUIDO MI ALIMENTACION (1)

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

DESAYUNO TODOS
LOS DIAS

TRATIGO PARA EL
RECREO COMIDA
SALUDABLE

COMO TODAS LAS
COMIDAS DEL
COMEDOR (AUNQUE
SOLO SEA
PROBARLAS)

MERIENDO/CENO DE
FORMA SALUDABLE

SIGO CUMPLIENDO
LAS NORMAS DE LOS
MESES ANTERIORES




